Glossario de Tratamentos

Tratamentos iniciados a nivel particular ndo podem ser continuados a nivel da ap6lice sem consentimento expresso do médico.

Consulta de Medicina Dentéria / Exame Clinico

Consulta de Urgéncia

Consulta de Reavaliacdo e/ou Revisédo

Consulta de diagnéstico, plano de tratamentos e orgamento.

Consulta para tratamentos paliativos da dor dentaria (Ex. Medicacéo)
(*) SIC sempre que n&o se realizem tratamentos com co-pagamento

Consultas para revisdo, marcadas normalmente com uma frequencia semestral,
segundo prescricdo médica.
(*) SIC sempre que n&o se realizem tratamentos com co-pagamento

* S6 estdo cobertas as cirurgias menores que possam ser efectuadas em regime ambulatério e com anestesia local. Estédo excluidas as cirurgias que
precisem de anestesia geral ou sedacdo profunda, embora sejam efectuadas em regime ambulatério.

Exodontias * (ndo inclui dentes inclusos e sisos)

Exodontia de fragmentos radiculares *
(que néo precisem cirurgia maxilo-facial)

Exodontia de sisos ou dentes inclusos
(uma s6 pega)
* E obrigatério a realizagio de Rx

Exodontia de sisos semi-inclusos ou dentes semi-inclusos

(uma s6 peca)
* E obrigatério a realizagdo de Rx

Exodontia de fraamentos radiculares com ciruraia
Odontossecgao e/ou osteotomia

Remocéo de sutura
Exposicéo de coroa
Frenectomia lingual / labial
Enucleagéo de quisto

Drenagem de Abcesso

Reimplante de dente (sem tratamento endodontico)

Cirurgia periapical - Apiceptomia
(unirradicular / multirradicular)

Amputacéao radicular

Elevagédo do seio maxilar com biomateriais

Elevacéo do seio maxilar sem biomateriais

Correccgéo de defeitos 6sseos

Extraccdes simples de um dente erupcionado (que néo esta retido)
(*) SIC caso ndo precisem de outros tratamentos complementares. Esta incluida a colocagéo e remogéo de
sutura, se necessario, mas nao esta incluido o material de sutura.

Extraccéo simples de raizes expostas.
(*) SIC caso ndo precisem de outros tratamentos complementares. Esta incluida a colocagéo e remogéo de
sutura, se necessario, mas nao esta incluido o material de sutura.

Extraccao de dentes do siso (3° molar) ou extrac¢do de dentes que tém a coroa
totalmente coberta.

Extracgéo de dentes do siso (3° molar) semi-incluso ou extracgé@o de dentes que tém
a coroa parcialmente coberta.

Extraccéo de raizes ndo expostas que precisem de cirurgia.

Odontossecéo é o seccionamento de um dente
Osteotomia é o seccionamento ou corte cirdrgico de 0sso

Acto de retirar pontos de sutura

Exposicdo/ acesso a um dente ndo erupcionado (retido)
Eliminacao do freio labial/ lingual.

Remocgao total de um quisto.

Inciséo e drenagem de abcessos por via oral ou cutéanea.

Consiste na re-colocagéo de um dente no seu alvéolo. Inclui a ferulizagéo e/ou
estabilizacdo do dente. Nao esta incluido o tratamento endodéntico

Procedimento cirGrgico para a extirpagéo da porcéo apical do conduto radicular de
um dente (ponta da raiz). Ndo esta incluida a retro-obturagéo do conduto radicular,
se necessaria.

Exciséo da raiz de um dente multirradicular sem o seccionamento da coroa.

Técnica cirdrgica que visa o aumento do 0sso no maxilar superior com o objectivo
de obter uma base ¢ssea adequada, como por exemplo, para a colocacéo de
implantes osteointegrados. Aquando da elevagdo pode ou ndo ser necessaria a
colocagédo de biomateriais.

Técnica cirdrgica que visa o aumento do 0sso no maxilar superior com o objectivo
de obter uma base 6ssea adequada, como por exemplo, para a colocacéo de
implantes osteointegrados. Aquando da elevagao pode ou nédo ser necessaria a
colocagédo de biomateriais.

Técnica cirurgica que consiste na recesséo de irregularidades ou defeitos do osso
alveolar que impedem o assentamento e suporte de proteses ou que causem
ulceracdes ou irritagdes na gengiva devido ao uso das mesmas.



Osteoplastias

Aprofundamento do vestibulo (por quadrante)

Biopsias

Procedimento cirurgico que visa a remogéo de tecido 6sseo com o objectivo de
remodelar a forma do mesmo.

Este procedimento cirdrgico destina-se a corrigir a altura do vestibulo (espago
situado entre o labio e a gengiva) com o objectivo de aumentar a sua profundidade.

Toma de amostra, quer seja em tecidos moles ou duros.

Restauracgéo directa definitiva em améalgama de 1 face
Restauracéo directa definitiva em resina composta de 1 face

Restauracgéo directa definitiva de 2 faces
(em resina composta ou amalgama)

Restauragéo directa definitiva de 3 e 4 faces
(em resina composta ou amalgama)

Restauragédo directa definitiva de 5 faces
(reconstrucédo coronaria total em resina composta ou améalgama)

Espigdes ou pinos dentinarios (cada um)

Restauragéo provisoéria

Polimento de restauragdo em amalgama

Ferulizacdo com resina composta (por peca)

Restauracéo de uma das cinco faces de um dente em amélgama.

Restauracéo de uma das cinco faces de um dente em compadsito.

Restaurag&o de duas das cinco faces de um dente.

Restauragéo de trés ou quatro faces das cinco de um dente.

Restauragéo das cinco faces de um dente, ou seja consiste na reconstrucéo total da
coroa do dente.

Meios de retengéo para as restauracoes.
Restauragéo temporaria enquanto séo realizados os procedimentos definitivos.

Polimento das restauragdes metélicas mediante o uso de instrumentos abrasivos,
para obter superficies lisas e homogéneas.

Estabilizacdo de pecas dentéarias com resina composta.

Branqueamento externo em ambulatério (domicilio)

Brangqueamento externo no consultério

Branqueamento externo combinado (consultdrio + ambulatério)

Branqueamento interno por pega (cada sesséo)

Faceta de ceramica

Incrustagdes em ceramica

Branqueamento dental externo, efectuado no domicilio pelo paciente, sob
supervisdo médica.

Branqueamento dental externo, efectuado no consultério, sob supervisdo médica.
Branqueamento dental externo, efectuado parte no consultério e parte no domicilio,
sob supervisdo médica.

Branqueamento dental interno em dentes endodonciados.

Restauragdes indirectas (realizadas fora da cavidade oral) com indicagao
fundamentalmente estética.

Consiste na colocagdo de uma lamina de ceramica na face vestibular do dente (face
frontal e visivel do dente).

Restauragdes indirectas (realizadas fora da cavidade oral) em ceramica, que
posteriormente sdo cimentadas no dente.

Tratamento endoddntico unirradicular *
(com um canal)

Tratamento endoddntico multirradicular *
(com mais de um canal)

Retratamento endod6ntico unirradicular *
(com um canal)

Retratamento endod6ntico multirradicular *
(com mais de um canal)

Nos tratamentos endoddnticos estédo incluidas todas as sessdes necessarias
(abertura coronéria, preparagdo quimico-mecanica dos canais e obturagédo canalar),

assim como as radiografias para a realizagdo do mesmo.
(*) Nao inclui a restauragéo proviséria nem definitiva.

Nos tratamentos endoddnticos estédo incluidas todas as sessdes necessarias
(abertura coronéria, preparagdo quimico-mecanica dos canais e obturagédo canalar),

assim como as radiografias para a realizagdo do mesmo.
(*) Nao inclui a restauragéo proviséria nem definitiva.

Nos retratamentos endoddnticos estéo incluidas todas as sessdes necessarias
(abertura coronaria, preparacédo quimico-mecéanica dos canais, desobturagéo e
obturacdo canalar), assim como as radiografias para a realiza¢cdo do mesmo.
(*) Nao inclui a restauragéo proviséria nem definitiva.

Nos retratamentos endoddnticos estéo incluidas todas as sessdes necessarias
(abertura coronaria, preparacédo quimico-mecéanica dos canais, desobturagéo e
obturacdo canalar), assim como as radiografias para a realiza¢cdo do mesmo.
(*) Nao inclui a restauragéo proviséria nem definitiva.



Pulpotomia * (unirradicular / multirradicular)

Pulpectomia coronéria de urgéncia *
(unirradicular / multirradicular)

Protecgéo pulpar directa (néo inclui a restauragdo definitiva)

Sesséo de tratamento com vista a apexificagdo
(uni / multi) *

Sesséo de tratamento com vista a inducdo de apexogénese
(uni / multi) *

6 — PERIODONTOLOGIA

Destartarizacdo e polimento dentario
(quando em periodonto sao)

Periodontograma

Status radiografico em periodontologia (completo)

Raspagem e alisamento radicular (por quadrante)

Tratamento periodontal de suporte (por arcada)

Cirurgia de retalho (por dente)

Gengivectomia (por quadrante)

Membrana (de regeneragéo)

Enxerto 6sseo

Obtencao e utilizagdo de plasma rico em factores de crescimento

Recolha de Amostras para analise microbiolégica

Recolha de Amostras para analise genética

Gengivoplastia (por quadrante)

7 — MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA
Aplicagao tépica de fluoretos

Selamento de fissuras

Aconselhamento e motivagéo de higiene oral

Eliminag&o da pulpa da camara dentaria, com o fim de manter a vitalidade da
restante pulpa. Nao pode ser considerada como uma primeira etapa do tratamento
endoddntico.

(*) N&o inclui a restauragéo proviséria nem definitiva.

Abertura e drenagem pulpar. Nao deve ser considerada quando o tratamento
endoddntico se complete no préprio dia.
(*) N&o inclui a restauragéo proviséria nem definitiva.

Técnica que tem por objectivo cobrir o tecido pulpar exposto para a sua cura e
reparagédo, na tentativa de evitar o tratamento endoddntico da pecga dentaria.
(*) N&o inclui a restauragéo definitiva.

Técnica que consiste na inducédo duma barreira calcificada numa raiz dum dente
com o apex aberto ou indu¢éo da continuacé@o do desenvolvimento duma raiz com
formacéo incompleta em dentes imaturos com pulpa necrética.

Técnica que favorece o desenvolvimento fisiolégico e formag&o completa duma raiz
em dentes imaturos com pulpa vital.

Eliminagao da placa bacteriana e tartaro supra-gengival (parte visivel do dente).
(*) Esta intervencéo néo exclui a necessidade de intervencdes adicionais, quando realizada em periodonto
n&o séo.

Representacéo grafica do periodonto para estudo e diagnéstico de doenga
periodontal

NUmero variavel de radiografias intra-orais para diagndstico do estado periodontal.
Inclui a realizagdo, montagem e andlise das imagens.

Eliminagdo da placa bacteriana e tartaro sub-gengival (parte néo visivel do dente)
assim como o alisamento das superficies.

Consultas para manutengéo do periodonto saudavel apds fase activa do tratamento
periodontal para a prevengao de uma reinfecgdo e consequente progresséo da
doenga. Normalmente sdo marcadas cada 3 ou 6 meses.

Técnica cirlrgica que tem como finalidade conseguir o acesso a locais onde néo é
possivel chegar com outras técnicas, sendo que é preciso descolar/levantar a
gengiva.

Excisdo cirtrgica da gengiva para eliminacéo de bolsas periodontais, para um
acesso adequado para outras intervengdes ou para a eliminacéo de defeitos
gengivais.

Capa fina de material biocompativel que induz a regeneracéo de tecidos.

Consiste em repor 0sso em falta numa determinada zona do maxilar ou da
mandibula.

Técnica utilizada para regeneragéo 6ssea que consiste numa suspensao

concentrada de sangue centrifugada.

Estas amostras pretendem determinar a susceptibilidade ou o risco de doenca
odontoldgica, tais como bactérias periodontopatogénicas especificas.

Estas amostras pretendem determinar a presenca de factores de risco para
estabelecer um diagnéstico, orientar um tratamento e detectar possiveis recidivas.

Intervencao cirGrgica para diminuicdo da espessura da gengiva, normalmente para
obter um contorno gengival mais estético e funcional.

Aplicacéo de flior em forma de gel, com prévia profilaxia, para redugéo da
sensibilidade dentéaria, assim como para a prevencéo das céries dentarias.

Consiste em selar fissuras e pontos para prevengéo das caries dentarias.

Inclui indicagdes para a préatica da higiene oral e adestramento das técnicas
necessarias para prevenir o aparecimento de céarie e doengas periodontais.



Aconselhamento nutricional para controlo de doencas da cavidade
oral

Aconselhamento anti-tabagico para controlo e prevengédo em saude
oral

Aplicacdo de revelador de placa bacteriana

Férula

Placa Michigam

Protector bucal (para desporto)

8 — IMAGIOLOGIA

* S/C quer o Rx seja convencional ou digital

Radiografia Apical: Periapical, Oclusal, Interproximal (bitewing) *

Radiografia extra-oral: Ortopantomografia ou panoramica *

Radiografia extra-oral: Telerradiografia *

Radiografia da ATM * (Articulagdo Temporo-Mandibular)

Tomografia Axial Computorizada (TAC) de Uma Arcada *

Tomografia Axial Computorizada (TAC) de Duas Arcadas *

9 — PROSTODONTIA REMOVIVEL

* Preparagdo dentéria para prétese removivel: Estdo incluidos todos os
procedimentos clinicos e laboratoriais.

Prétese esquelética em cromo-cobalto (c¢/ 1 dente )

Por cada dente em protese esquelética de cromo cobalto

Prétese em resina acrilica (c¢/ 1 dente)

Por cada dente em protese de resina acrilica

Prétese em resina acrilica completa superior ou inferior

Suplemento resina acrilica hipoalergénica (por arcada)

Inclui conselhos e instru¢des sobre a seleccéo de alimentos e habitos dietéticos para
a prevencao, o controlo e o tratamento das céries e das doengas periodontais.

Inclui os conselhos sanitarios motivacionais e informagdes sobre o tabagismo, assim
como das vantagens de controlar e eliminar o habito tabagico para evitar doengas
orais e diminuir complicacdes em determinadas patologias ou tratamentos.

Sé&o substancias que tingem a placa bacteriana para poder avaliar a sua presenga,
uma vez que esta € incolor e invisivel a olho nu, excepto quando se encontra
calcificada, que é o chamado tartaro.

E um dispositivo removivel confeccionado & medida, que pretende uma
desprogramagédo muscular.

E um dispositivo rigido confeccionado a medida, que pretende um relaxamento
muscular com o consequente reposicionamento dos condilos.

E um dispositivo destinado & prevencéo de traumatismos durante a pratica de
determinados desportos.

Radiografia intraoral, onde a placa radiogréfica é colocada no interior da cavidade
oral, segundo a zona a ser explorada.

Radiografia geral, extraoral, de ambos os maxilares, que permite ver as estruturas
6sseas e dentes, assim como realizar determinados diagndsticos.
(*) Sujeita a prescricdo médica .

Radiografia extraoral, utilizada principalmente para a realizagcéo de estudos
cefalométricos.
(*) Sujeita a prescri¢do médica.

Radiografia extraoral, utilizada para o estudo das relacdes articulares.
(*) Sujeita a prescricdo médica.

Radiografia extraoral, utilizada para o estudo de uma arcada através de diferentes
imagens de cortes processadas por computador.
(*) Sujeita a prescri¢do médica.

Radiografia extraoral, utilizada para o estudo de duas arcadas através de diferentes
imagens de cortes processadas por computador.
(*) Sujeita a prescri¢do médica.

Séo aparelhos removiveis constituidos por uma estrutura metdlica fundida (base) de
cromo-cobalto onde se colocam os dentes a substituir.

O valor da protese esquelética varia em fungdo do nimero de dentes que esta tiver.
Cada dente a mais que é colocado na prétese esquelética, tem o valor referido.

Sé&o aparelhos removiveis constituidos por uma estrutura em acrilico standard
(base) onde se colocam os dentes a substituir.

O valor da prétese acrilica varia em fungdo do nimero de dentes que esta tiver.
Cada dente que é colocado na prétese acrilica, tem o valor referido.

Sé&o aparelhos removiveis constituidos por uma estrutura em acrilico standard
(base) onde se colocam os dentes a substituir. Este aparelho apoia-se na mucosa,
uma vez que ja ndo existem dentes.

Suplemento para a confecgdo de prétese com uma resina especialmente destinada
a pacientes com propensao para alergias



Prétese em nylon de 1 a 2 dentes

Prétese em nylon de 3 a 5 dentes

Prétese em nylon de 6 dentes ou mais

10 - PROSTODONTIA FIXA

* Preparacdo dentaria para prétese fixa: Estédo incluidos todos os
procedimentos clinicos e laboratoriais.

Coroa definitiva metaloacrilica

Coroa definitiva metaloceramica

Coroa definitiva ceramica (sem metal)

Coroa definitiva Zircénio

Coroa proviséria acrilica

Espigéo e falso coto fundido

Espigéo e falso coto fundido ceramizado

Espigéo e falso coto fundido Zircénio

Coroa pontico metaloacrilica (por elemento)

Coroa pontico metaloceramica (por elemento)

Coroa pontico cerdmica (sem metal e por elemento)

Coroa pontico Zirconio (por elemento)

Coroa pontico proviséria acrilica (por elemento)

Sé&o aparelhos removiveis constituidos por uma estrutura em nylon (base flexivel)
onde se colocam os dentes a substituir.

Sé&o aparelhos removiveis constituidos por uma estrutura em nylon (base flexivel)
onde se colocam os dentes a substituir.

Sé&o aparelhos removiveis constituidos por uma estrutura em nylon (base flexivel)
onde se colocam os dentes a substituir.

E um recobrimento artificial em dentes total ou parcialmente destruidos, em dentes
gue é necessario proteger (desvitalizados, fracturados ou com grandes
restauracdes) ou em dentes em que se deseje melhorar a estética.

Sé&o cimentadas definitivamente, funcionando como dentes naturais.

Neste caso a coroa tem uma base metalica recoberta com resina, obtendo uma cor
natural e estética.

E um recobrimento artificial em dentes total ou parcialmente destruidos, em dentes
gue é necessario proteger (desvitalizados, fracturados ou com grandes
restauracdes) ou em dentes em que se deseje melhorar a estética.

Sé&o cimentadas definitivamente, funcionando como dentes naturais.

Neste caso a coroa tem uma base metalica recoberta com ceramica, obtendo uma
cor natural e estética.

E um recobrimento artificial em dentes total ou parcialmente destruidos, em dentes
gue é necessario proteger (desvitalizados, fracturados ou com grandes
restauracdes) ou em dentes em que se deseje melhorar a estética.

Sé&o cimentadas definitivamente, funcionando como dentes naturais.

Neste caso a coroa € de ceramica, obtendo uma cor mais natural e estética.

E um recobrimento artificial em dentes total ou parcialmente destruidos, em dentes
gue é necessario proteger (desvitalizados, fracturados ou com grandes
restauragdes) ou em dentes em que se deseje melhorar a estética.

Sé&o cimentadas definitivamente, funcionando como dentes naturais.

Neste caso a coroa € de zirconio, obtendo uma cor mais natural e estética.

Coroas utilizadas como uma restauracéo provisional enquanto séo realizados os
procedimentos definitivos.

Preparagéo protésica metdlica que é colocada em dentes desvitalizados (cimentada
dentro do canal radicular) para a posterior colocagéo de uma coroa.

Preparagéo protésica metdlica que é colocada em dentes desvitalizados (cimentada
dentro do canal radicular) para a posterior colocac@o de uma coroa. A cobertura
do falso coto metalico com ceramica facilita a estética e a adesé&o de coroas
ceramicas.

Preparacéo protésica em zircénio que é colocada em dentes desvitalizados
(cimentada dentro do canal radicular) para a posterior colocacédo de uma coroa.

O pontico é a parte intermédia entre os elementos de retengdo de uma prétese.
Geralmente os elementos de retencéo encontram-se nos extremos e s&o os que
assentam sobre os dentes ja preparados (pilares). Tal como as coroas tém uma
base metdlica coberta com resina, obtendo uma cor natural e estética.

O pontico é a parte intermédia entre os elementos de retengdo de uma prétese.
Geralmente os elementos de retencéo encontram-se nos extremos e s&o os que
assentam sobre os dentes ja preparados (pilares). Tal como as coroas tém uma
base metdlica coberta com ceramica, obtendo uma cor natural e estética.

O pontico é a parte intermédia entre os elementos de retengdo de uma prétese.
Geralmente os elementos de retencéo encontram-se nos extremos e s&o o0s que
assentam sobre os dentes ja preparados (pilares). Tal como as coroas séo de
ceramica, obtendo uma cor mais natural e estética.

O pontico é a parte intermédia entre os elementos de retengdo de uma prétese.
Geralmente os elementos de retencéo encontram-se nos extremos e séo 0s que
assentam sobre os dentes ja preparados (pilares). Tal como as coroas séo de
zircénio, obtendo uma cor mais natural e estética.

Ponticos utilizados como uma restauragédo provisional enquanto séo realizados os
procedimentos definitivos.



Coroa pré-formada para dente deciduo

Cimentacdo de protese fixa antiga

Suplemento metal precioso ou semi-precioso (por elemento)

11 — CONSERTOS DE PROTESE

* Os consertos nao terdo co-pagamentos durante o 1° ano, apos realizacéo
da prétese, desde que a mesma tenha sido realizada ao abrigo da apdlice.
Alteracbes produzidas por uso incorrecto das proteses ndo estdo
garantidas.

Conserto de prétese removivel *

Acrescento de gancho de ago inox em protese removivel *

Acrescento de gancho estético em protese removivel *

Rebasamento em prétese removivel * (por arcada)

Acrescento de dente em protese removivel * (cada dente)

Ajuste oclusal para préteses, sem montagem em articulador *

12 — ORTODONTIA

* Perdas ou alterac6es produzidas por uso incorrecto dos elementos dos
aparelhos nédo estéo garantidas.

Consulta de especialidade de Ortodontia

Estudo ortoddntico
(modelos ortoddnticos e/ou registo fotografico e/ou anélise cefalométrica)

Aparelho ortodontico fixo ou auxiliar fixo *
(cada aparelho)

Aparelho ortod6ntico removivel ou auxiliar removivel *
(cada aparelho)

Aparelho ortod6ntico autoligavel
(cada aparelho)

Consultas de controlo de aparelhos *
(independentemente do n.° de aparelhos)

Suplemento por brackets de ceramica * (cada aparelho)

Suplemento por brackets de fibra de vidro * (cada aparelho)

Sé&o coroas de recobrimento total realizadas em materiais ndo nobres e que estao
indicadas em dentes deciduos (dentes de leite) para tratamentos de caries extensas,
como pilar para mantenedores de espaco, apos tratamentos endoddnticos
debilitantes, em fracturas dentais e outras indicacoes.

Cimentacdes de préteses que ndo foram realizadas ao abrigo da apdlice.

Sempre que a estrutura da prétese contenha metais preciosos ou semi-preciosos. E
necessaria a realizagao de orcamento, uma vez que os valores variam consoante a
cotizagéo do mercado.

Consertar aparelhos protésicos removiveis, como por exemplo uma fractura do
mesmo.

Os ganchos sé@o meios de retengédo para as préteses removiveis que retém e
estabilizam as mesmas.

Sé&o meios de retengdo das préteses removiveis, que retém e estabilizam as
mesmas, fixando-se aos dentes naturais pela sua superficie externa.

Processo de readaptar uma prétese ao ser substituido o material da base da
mesma com o fim de obter um ajuste perfeito.

Procedimento para acrescentar dentes em préteses ja existentes, sempre que
necessario.

Processo para a localizagéo e eliminagéo de possiveis alteragdes oclusais, tais
como prematuridades e interferéncias, para melhorar a fungéo oclusal do paciente.

Primeira consulta para diagndstico, plano de tratamento e orgamento provisério até
a realizacéo do estudo ortodontico.

Consiste no diagnostico onde se vai basear o tratamento. Um estudo pode implicar
modelos (reproducdes das arcadas em gesso), fotos e cefalometria (tracados sobre
uma telerradiografia para o estudo e planificacéo do tratamento ortoddntico).

(*) Por ser um tratamento de longa duracéo devera ser solicitado um orcamento do tratamento completo e
das suas diferentes fases.

Sé&o aparelhos fixos para o tratamento das diferentes formas de malocluséo dos
dentes e das alteragdes associadas nas estruturas circundantes.

(*) Os brackets abrangidos s&o unicamente os metélicos. Outro tipo de brackets (ceramicos, fibra de
vidro....) ficam sujeitos a acordo com o ortodoncista e suplemento pago a parte.

Sé&o aparelhos removiveis para o tratamento das diferentes formas de malocluséo
dos dentes e das alteracdes associadas nas estruturas circundantes.

Sé&o aparelhos fixos para o tratamento das diferentes formas de malocluséo dos
dentes e das alteragdes associadas nas estruturas circundantes.
Neste tipo de aparelho os brackets incluem um sistema para fixar o arco dentro dos

Os tratamentos ortoddnticos, quer com aparelhos fixos, quer com aparelhos
removiveis, constam de diferentes etapas e necessitam de consultas peridicas
para o seu controlo.

Suplementos aos aparelhos ortododénticos quando os brackets cimentados sdo
ceramicos em substituicdo dos metalicos.

Suplementos aos aparelhos ortododénticos quando os brackets cimentados séo em
fibra de vidro em substituicdo dos metalicos.



Reposicao de bracket (unidade)

Reposicao de bracket estético (unidade)

Reposicao de bracket autoligavel (unidade)

Mantenedor de espago fixo * (por pega)

Mantenedor de espago removivel * (por peca)

13 — IMPLANTOLOGIA ORAL

Estudo de reabilitacdo sobre implantes

(inclui férula de localizagdo de pontos, férula cirtrgica de resina e modelado em

cera)

Consultas de revisdo em Implantologia

Mantimento e reajuste anual de préteses sobre implantes

Cirurgia para colocagédo de implante (por implante)
(inclui aditamentos protésicos)

Coroa implantosuportada (por unidade)

Pecas implantosuportadas com sistema de barra
(cada arcada)

Prétese mucosuportada com sistema de bolas
(cada arcada)

Prétese Hibrida

Conexdes: Attachements de precisdo tipo CEKA ou DINA (cada)

Coroa proviséria sobre implante

Coroa provisoéria sobre implante de carga imediata

Implante de carga imediata (por implante)

Aditamento protésicos sobre implante de carga imediata

Os brackets sdo elementos dos aparelhos ortodénticos fixos, que normalmente
devido ao ndo seguimento das indicag6es médicas, podem descolar-se.

Este Co-pagamento fica sujeito & considerag&o do Ortodoncista apés analise da causa que levou a
reposicéo deste elemento.

Os brackets estéticos sdo elementos dos aparelhos ortodonticos fixos, que
normalmente, devido ao ndo seguimento das indica¢des médicas, podem descolar-
se.

Este Co-pagamento fica sujeito & considerag&o do Ortodoncista apés analise da causa que levou a
reposicéo deste elemento.

Os brackets autoligaveis sdo elementos dos aparelhos ortoddnticos autoligaveis,
que normalmente, devido ao ndo seguimento das indicacdes médicas, podem
descolar-se.

Este Co-pagamento fica sujeito & consideracéo do Ortodoncista ap6s analise da causa que levou a
reposicéo deste elemento.

Dispositivos fixos destinados a prevencéo de migragdes dentérias indesejadas,
secundarias a extracgdes ou percas prematuras de dentes deciduos (leite).

Dispositivos removiveis destinados a prevencéo de migragdes dentarias
indesejadas, secundérias a extrac¢des ou percas prematuras de dentes deciduos
(leite). Normalmente usam-se removiveis quando o mantenimento de espago é
bilateral.

Consiste no diagnostico onde se vai basear o tratamento. Um estudo pode implicar,
exploragdo clinica, provas complementares tais como radiografias panoramicas,
férulas, modelados, etc...

Consultas para revisdo, marcadas segundo prescricdo médica.
(*) SIC sempre que n&o se realizem tratamentos com co-pagamento

Consulta para a realizagé@o da profilaxia necessaria para proporcionar uma limpeza
adequada do implante e da prétese, assim como, exame da ocluséo e estabilidade
das estruturas.

Estrutura metélica que tem como objectivo a substituicdo de um dente ausente. E
colocado dentro do osso maxilar para servir de apoio para a colocagéo de uma
protese.

E a coroa suportada através de um implante, ou seja, depois da colocagéo do
implante no 0sso, é colocada a parte visivel do dente (coroa).

Dispositivo mecanico em forma de barra para fixar, reter e estabilizar as préteses.

Prétese suportada pela mucosa e que encaixa num sistema de ancoragem em
forma de bola, que esta implantado no osso.

Prétese que é mantida, suportada e estabilizada por meio de implantes ou pilares
colocados sobre implantes, mas sem relacéo directa entre a posicéo dos implantes
e os dentes substituidos. Baseia-se numa estrutura fundida aparafusada aos
implantes com a combinacéo de uma prétese removivel unida a estrutura fundida.

Sé&o dispositivos mecanicos de precisdo para fixar, reter e estabilizar as préteses.

Coroas utilizadas provisoriamente durante o periodo de osteointegragédo ou em
situacdes em que a estetica esteja comprometida.

Coroas utilizadas provisoriamente sobre implantes de carga imediata.

Um implante de carga imediata é quando a coroa ou a prétese podem ser colocadas
sobre o implante imediatamente ou num periodo aproximado de 48 horas, apés a
cirurgia para colocacéo do mesmo. No implante convencional existe um periodo de
espera para a colocagdo da coroa ou da prétese entre 3 a 8 meses dependendo do
processo de osteointegragao.

Sé&o elementos protésicos que conectam o implante com a coroa.



Reposicao de sistemas de retencéo (teflon/ cavalitos/ fémeas)

Suplemento metal precioso ou semi-precioso
(por elemento)

Membrana (de regeneracéo)

Enxerto 6sseo

Obtencéo e utilizacdo de plasma rico em factores de crescimento

Substituicao de elemento de retencdo que esteja deteriorado pelo uso e tenha
perdido a sua fungéo.

Sempre que a estrutura da prétese contenha metais preciosos ou semi-preciosos. E

necessaria a realizagao de orcamento, uma vez que os valores variam consoante a
cotizagéo do mercado.

Capa fina de material biocompativel que induz a regeneracgéo de tecidos.

Consiste em repor 0sso em falta numa determinada zona do maxilar ou da
mandibula.

Técnica utilizada para regeneragéo 6ssea que consiste numa suspensao
concentrada de sangue centrifugada.

14 — OCLUSAO / DISFUNGOES TEMPORO-MANDIBULARES (DTM)

Acerto oclusal por subtracgéo/desgastes selectivos

Acerto oclusal por adi¢ao

Controlo darelagdo oclusal e do estado clinico em DTM
Montagem de modelos em articulador semi-ajustavel, sem valores

individuais

Montagem de modelos em articulador semi-ajustavel, com valores
individuais

Confecgéo e adaptacao clinica de aparelho de interposicdo maxilar
ou mandibular para miorrelaxamento

Controlo clinico de aparelho de interposicdo maxilar ou mandibular

Consiste em modificar a morfologia das superficies oclusais dos dentes, mediante
desgastes para a criagéo de relagdes de contacto harmoniosas entre os dentes do
maxilar e a mandibula.

Consiste em modificar a morfologia das superficies oclusais dos dentes, mediante
adicéo para a criagdo de relacdes de contacto harmoniosas entre os dentes do
maxilar e a mandibula.

Consultas periédicas para controlo dos contactos oclusais.

Um articulador semi-ajustavel € um aparelho de preciséo que permite reproduzir
posicdes dos maxilares de forma individualizada a cada paciente. Os modelos, sdo
reproducdes das arcadas do paciente em gesso.

Um articulador semi-ajustavel € um aparelho de preciséo que permite reproduzir
posicdes dos maxilares de forma individualizada a cada paciente. Os modelos séo
reproducdes das arcadas do paciente em gesso. Os valores individuais para a
montagem dos modelos no articulador sdo obtidos através de um arco facial.

E um dispositivo removivel confeccionado & medida, que pretende o tratamento de
certos transtornos da articulacéo temporo-mandibular e dos musculos associados.

Consultas periédicas para controlo do aparelho.



